
Trainen en coachen. Hoe doe ik dat?

De trainer/coach bij de wedstrijd
• Uitstraling:
- Zorg ervoor dat u de uitstraling heeft van een trainer. Coachjas, eventueel trainingspak en sportschoenen.

• Gedrag:
- Gedraag u sportief en grijp in bij onsportief gedrag van uw eigen spelers;
- Respecteer de scheidsrechter, collegatrainers/leiders, tegenstander en publiek;
- Handenschudden hoort ook bij het voetbal;
- Hou toezicht op het gedrag en taalgebruik;
- Blijf buiten het speelveld;
- Coach niet te veel langs de kant, maar motiveer uw spelers.

Stelling 1: Willen winnen, maar niet ten koste van alles!

• Wedstrijdbespreking:
- Maak bij de uitleg gebruik van een speelveld met daarop uw eigen team en de tegenstander.
- Stel vragen aan de spelers. Laat de spelers nadenken over oplossingen!
- Praat in kindertaal.

Stelling 2: Niet elke uitblinkende speler is een goede voetballer!

Stelling 3: Niet elke onopvallende speler is een slechte voetballer!

De trainer/coach bij de training
• Uitstraling:
- Bij de training: trainingspak, voetbaltenue en voetbalschoenen.
- Straal gezag uit, maar ga leuk met de spelers om.

• Training en uitleg:
- Trainer aan het woord:
- Spelers stil;
- Geen materiaal (ballen) in hun bezit;
- Hou de groep in een halve cirkel voor u;
- Praat met de wind in de rug;
- Laat spelers niet in de zon kijken.

• Werk een training altijd uit op papier:
- Noteer wat de training inhoudt (Welk thema? Wat wil ik trainen?).
- Aandachtspunten noteren (coachmomenten).
- Organisatie (inrichting veld met hoedjes).

Stelling 4: Individueel belang gaat voor teambelang!

Ken uw (leeftijds)groep
• Leeftijdskenmerken F-pupillen 5-8 jaar
F-pupil 1e jaars: bal als doel
F-pupil 2e jaars: bal/basisvorm als doel
- Snel afgeleid, lage concentratie;
- Individueel gericht, weinig gevoel om dingen samen te doen;
- Allemaal op en om de bal (bal is doel);
- Geen teamspeler;
- Speels;
- Balvaardigheid is matig en de bal wordt vaak maar half geraakt.

Stelling 5: Niet alles is te leren, maar we kunnen het wel beïnvloeden!

Trainingsuitgangspunt / doelstelling
• Leren beheersen van de bal. De techniek is de basis.
1e jaars: Wennen en baas worden over de bal. Veel techniektraining.
2e jaars: Leren beheersen van de bal (techniek) en herkennen spelbedoeling.
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- Organisatie (inrichting veld met hoedjes).

Stelling 4: Individueel belang gaat voor teambelang!

Ken uw (leeftijds)groep
• Leeftijdskenmerken E-pupillen 8-10 jaar
E-pupil: bal/basisvorm als middel
- Ziet wie goed of minder goed kan voetballen;
- Is bereid om deel uit te maken van het team;
- Wordt balvaardiger;
- Ideale leeftijd om techniek (balvaardigheid) te leren;
- Zijn bewuster bezig met leren;
- Samenspel in de vorm van echte combinaties gaat steeds beter;
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Stelling 5: Niet alles is te leren, maar we kunnen het wel beïnvloeden!

Trainingsuitgangspunt
• Verbeteren van de functionele techniek. Techniek is de basis. Doorontwikkelen techniek en basisvorm positiespel.
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• Uitstraling:
- Bij de training: trainingspak, voetbaltenue en voetbalschoenen.
- Straal gezag uit, maar ga leuk met de spelers om.

• Training en uitleg:
- Trainer aan het woord:
- Spelers stil;
- Geen materiaal (ballen) in hun bezit;
- Hou de groep in een halve cirkel voor u;
- Praat met de wind in de rug;
- Laat spelers niet in de zon kijken.

• Werk een training altijd uit op papier:
- Noteer wat de training inhoudt (Welk thema? Wat wil ik trainen?).
- Aandachtspunten noteren (coachmomenten).
- Organisatie (inrichting veld met hoedjes).

Stelling 4: Individueel belang gaat voor teambelang!

Ken uw (leeftijds)groep
• Leeftijdskenmerken D-pupillen 10-12 jaar
D-pupil: bal / basisvorm als middel
- Kan als teamspeler een doel na streven;
- Meet zich met anderen;
- Wil zichzelf verbeteren;
- Beheerste (lichaams)bewegingen;
- Mondiger (naar elkaar toe).

Stelling 5: Niet alles is te leren, maar we kunnen het wel beïnvloeden!

Trainingsuitgangspunt
• Ontwikkelen inzicht. Techniek doorontwikkelen. Herkennen van spelbedoelingen en uitgangspunten bij bb (opbouwen en
aanvallen) en bbt (verdedigen).
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- Straal gezag uit, maar ga leuk met de spelers om.

• Training en uitleg:
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Ken uw (leeftijds)groep
• Leeftijdskenmerken C-junioren 12-14 jaar
C-Junior: Wedstrijd als middel
- Krijgt meer eigen mening en vermogen tot beoordelen (veroordelen) groeit;
- Geldingsdrang en vergelijkingen met anderen nemen toe;
- Groeispurt kan zich inzetten;
- Puberteit neemt aanvang.

Stelling 5: Niet alles is te leren, maar we kunnen het wel beïnvloeden!

Trainingsuitgangspunt / doelstelling
• Doorontwikkelen inzicht gekoppeld aan communicatie. Functionele techniek om taken uit te kunnen voeren.
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• Training en uitleg:
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- Geen materiaal (ballen) in hun bezit;
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Ken uw (leeftijds)groep
• Leeftijdskenmerken B-junioren 14-16 jaar
B-Junior: Wedstrijd als middel
- Groei in de lengte zet door, waardoor controle over ledematen minder wordt;
- Puberteit: lusteloos, humeurig en onredelijk;
- Winnen wordt belangrijker dan ooit;
- Bewijzingsdrang gaat gepaard met: te veel eigen acties, ongecontroleerde slidings, te technische oplossingen.

Stelling 5: Niet alles is te leren, maar we kunnen het wel beïnvloeden!

Trainingsuitgangspunt / doelstelling
• Rendement van handelen (wie is geschikt voor welke positie en taak?)
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• Uitstraling:
- Bij de training: trainingspak, voetbaltenue en voetbalschoenen.
- Straal gezag uit, maar ga leuk met de spelers om.

• Training en uitleg:
- Trainer aan het woord:
- Spelers stil;
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- Hou de groep in een halve cirkel voor u;
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Ken uw (leeftijds)groep
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Trainingsuitgangspunt / doelstelling
• Techniek, Inzicht en Communicatie kompleet. Wedstrijdgereed voor senioren en leren winnen van de wedstrijd!


